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MESSAGE FROM THE CEO!  
 

 

Often in the newsletter we mention the seasons.  Of course 
we are currently going through the last month of Winter.  
However Spring is on its way with all its hopes and promise 
of renewal.  
 

At Holy Family a number of people have experienced the 
European Summer of recent times by going to Poland.  I 
know the Acting Executive Director of Care, Iwona Wos, 
hasnõt long been back from Poland and in recent times the 
Health & Safety Coordinator, Maria Guz and Care Services 
Support Coordinator, Joanna Juszczak have also returned 
from trips to Poland.  The Executive Director of Care, 
Mariola Laskazeski is due back on the 15th August; however 
we have just farewelled the Hotel Services Manager, Sister 
Ewa Pliszka, who is also on her way to Poland.  Later this 
month Joanna Wasilewski from Accounts will also be on her 
way to Poland.  
 

 In all the comings and goings we shouldnõt forget the 
Director of Mission and Pastoral Care, Sister Joanna 
Zarzyczna, has also recently returned from her trip to 
Poland.  It seems that only Bronia, Therese, Sandra and 
myself who have not been to Poland.   
 
What I might suggest to Basia the editor of this newsletter 
that we get the overseas tourists to write a travel log of their 
adventures of Poland and other parts of Europe.  I am sure 
that there adventures would be lot more exciting than my 
musings on the change of seasons. 

 
Kevin Rocks 
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AUGUST 2011 
During this month we pray in a special way for World Youth Day in Madrid. 

 

Monday - 8 
 

St Mary McKillop 
also known as 

St Mary of the Cross 

 

 
 

 

Monday - 15 
 

 

Assumption of our Lady  
 

 

 
 
 

 

Friday - 26 
 

 

Feast of  

Our Lady of  Czestochowa 

 

 
 

SEPTEMBER 2011 

Sunday - 4 
 

Feast of the 

Martyred Sisters of 

Novogrodek 

 

 
 

Thursday - 8 
 

Birthday of the Blessed 

Virgin Mary 

 

 

Wednesday -14 
 

Feast of the  

Triumph of the Cross 

 

 
 

 

  



 
 

Mary MacKillop Prayer 
 

Ever generous God,  
You inspired Saint Mary MacKillop 
to live her life faithful to the Gospel of Jesus Christ 
and constant in bringing hope and encouragement  
to those who were disheartened, lonely or needy. 
 

With confidence in your generous providence 
and through the intercession of Saint Mary MacKillop. 
  

We ask that you grant our requestéééééé. 
 

We ask that our faith and hope be fired afresh by the Holy Spirit  
so that we too, like Mary MacKillop, may live with courage, trust and openness. 
 

Ever generous God hear our prayer. 
 

We ask this through Jesus Christ. Amen. 
 

 
 

The Congregation for Divine Worship and the Discipline of the Sacraments has approved 
a request from the Australian Catholic Bishops Conference that the liturgical observance 
ƻŦ {ǘ aŀǊȅ ƻŦ ǘƘŜ /Ǌƻǎǎ aŀŎYƛƭƭƻǇ ōŜ ǊŀƛǎŜŘ ŦǊƻƳ ŀ άŦŜŀǎǘέ ǘƻ ŀ άǎƻƭŜƳƴƛǘȅΦέ 9ŀŎƘ ȅŜŀǊ 
ƻƴ ǘƘŜ уǘƘ ƻŦ !ǳƎǳǎǘ ǘƘŜ άŦŜŀǎǘ Řŀȅέ ƻŦ aŀǊȅ aŀŎYƛƭƭƻǇ Ƙŀǎ ǘǊŀŘƛǘƛƻƴŀƭƭȅ ōŜŜƴ ƳŀǊƪŜŘ ƛƴ 
parishes and a special Mass is often said, particularly in places where the Sisters of Saint 
Joseph have a presence. 
 
A solemnity will mean that the Mass of the day will include a first reading as well as the 
second reading. It will also include the Gospel, the Gloria and the recitation of the 
Creed. This honour is a recognition that the story of and devotion to St Mary MacKillop 
has a prominent place in the Catholic community in Australia. 
 
President of the Australian Catholic Bishops Conference Archbishop Philip Wilson said 
that this honour is a recognition that the story of and devotion to St Mary MacKillop has 
ŀ ǇǊƻƳƛƴŜƴǘ ǇƭŀŎŜ ƛƴ ǘƘŜ /ŀǘƘƻƭƛŎ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƛƴ !ǳǎǘǊŀƭƛŀΦ ά!ǎ !ǳǎǘǊŀƭƛŀΩǎ ŦƛǊǎǘ {ŀƛƴǘ ƛǘ ƛǎ 
fitting that the liturgy of the Church in Australia on her feast day should reflect that by 
having the highest liǘǳǊƎƛŎŀƭ ǊŀƴƪέΣ ƘŜ ǎŀƛŘΦ άaŀƴȅ ƻŦ ǘƘŜ .ƛǎƘƻǇǎ ƻŦ !ǳǎǘǊŀƭƛŀ ŀƴŘ уΣллл 
of the faithful went to Rome last year, and many more celebrated in locations around 
!ǳǎǘǊŀƭƛŀ ǘƘŜ /ŀƴƻƴƛǎŀǘƛƻƴ ƻŦ ƻǳǊ ŦƛǊǎǘ {ŀƛƴǘέ άCƻǊ !ƭƭ !ǳǎǘǊŀƭƛŀƴǎΣ ǿƘŜǘƘŜǊ /ŀǘƘƻƭƛŎ ƻǊ 
not, Mary MacKillop is seen as a woman of heroic virtue, and this goes a little further 
ǘƻǿŀǊŘ ƘƻƴƻǳǊƛƴƎ ƘŜǊ ƎǊŜŀǘ ŜȄŀƳǇƭŜΦέ 



 
 

The first Sunday in August is International Friendship Day. Take the opportunity to think 

about your friends and recognize their contribution to your life. Here is a collection of 

quotations about friendship.  
 

A real friend is one who walks in when the rest of the world walks out. 

Friendship is the only cement that will ever hold the world together. 

Walking with a friend in the dark is better than walking alone in the light. 
 

Pierwsza Niedziela sierpnia jest Miňdzynarodowym Dniem PrzyjaŦni. W tym dniu warto 

pomyŜleĺ o przyjaŦni i przyjacielu a takŨe, jaki wkğad wğoŨyğ w nasze Zycie. 

Przeczytajmy teraz kilka myŜli na temat przyjaŦni: 
 

óPrawdziwy przyjaciel jest z tobŃ nawet, jeŜli  cağy Ŝwiat Sie odwr·ci.ô 

óPrzyjaŦŒ jest jedynym cementem, który moŨe na zawsze poğŃczyĺ Ŝwiatô 

óIŜĺ z przyjacielem w ciemnoŜci jest bezpieczniej niŨ iŜĺ samem z latarkŃô 
 

WE ARE ALL ĂGOOD ENOUGHò 
 

Human beings were not born to be perfect. We were born t o learn, to grow, to 
expand, to love, to create, to enjoy, and to see the beauty in all things ï 
including ourselves. Our striving for perfection is a futile endeavour, a waste of 
time. Even the most enlightened of us regularly trip and fall. No one is 
perfecté.even the Buddhaôs have their days!!!!!    

    

BIRTHDAY / URODZINY  
 

08   Raymond KUCHARSKI  

11   Maria SADOWSKA  

12   Kazimierz MOTYKA  

13   Wieslaw OZIEMSKI 

14   Filip RACZYNSKI 

15   Antoni POZAROWSKI   

15   Stanislaw ZAGNINSKI  

17   Waleria OLENCEWICZ  

21   Sophia SZABO  

27   Katarzyna KUNICKI  

27   Lucy POLACK 

28   Maria HOSPODARYK  

28   Lucy GRONDEK   

28   Maria SZYSZKOWSKA 

29   Marianna MAROSZ  

31   Stella DIAK   
 

May God fill your birthday with every happiness.  



August / SierpieŒ 

Special Events Specjalne UroczystoŜci 

 

  07   International Friendship Day 

  08   SAINT MARY McKILLOP DAY  

  15   Soldierôs Day Celebration 

  15   Assumption  

  17   Resident meeting  

  25   Birthday Party  

 

 

07   Miňdzynarodowy DzieŒ PrzyjaŦni  

08   SWIETEJ MARY McKILLOP   

15   Obchody dnia ŧoğnierza 

15   Matki BoŨej Zielnej 

17   Zebranie MieszkaŒc·w 

25   Party urodzinowe  

 

 
 

Ten bukiet ma niezwykğŃ moc... 
 

15 sierpnia przypada najstarsze maryjne Ŝwiňto, zwane inaczej 

Wniebowziňciem NajŜwiňtszej Marii Panny. Katolicyzm uznaje go za 

dzieŒ triumfu Niepokalanej. W obrzňdowoŜci ludowej jest to dzieŒ 

zwiŃzany z poŜwiňceniem zi·ğ, kwiat·w i pğod·w rolnych. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kwiaty z p·l okolicznych uszczkniňte i zioğa,  

Przenajmilsze ofiary pracowitej wioski, 

Przyniosğy swe zapachy do wnňtrza koŜcioğa, 

Przyniosğy przed oblicze dobre  

Matki Boskiej. 

 
 
  



  Dzisiejsze wiŃzanki coraz bardziej odbiegajŃ od tradycyjnych, tak samo jak wianki 
Ŝwiňcone na zakoŒczenie oktaw, a ozdabiane przez niektórych storczykami i resztŃ 

innych wyszukanych okazów z kwiaciarni. Tradycyjne bukiety na maryjne Ŝwiňto 

zawierağy wyğŃcznie to, co pochodziğo z pól i ogrod·w. Byğo w nim: duŨo zi·ğ, m.in. 

miňty, ruty, dziewanny, lebiodki, krwawnika, rozmarynu, wiele kwiat·w: sğonecznika, 

malw, mieczyk·w, georginii, kğosy zb·Ũ: pszenicy, jňczmienia, owsa, Ũyta (po 

poŜwiňceniu niekt·rzy wykruszali z nich ziarna na pierwszy zasiew), gağŃzki: jarzňbiny, 

leszczyny i mirtu - symbolu dziewictwa, oczyszczenia, mğodoŜci, szczňŜcia, pğodnoŜci, 

Ŝmierci i odrodzenia zarazem. 
 

  Ponadto: makówki, warzywa i owoce, np. nabite na patyk jabğko czy ziemniak. Do 

takiego bukietu miağo prawo trafiĺ wszystko, co urodziğa ziemia i co byğo waŨne dla 

ludzkiego bytu. 
 

 

Ruta - to typowo obrzňdowa 

roŜlina, stanowiŃca rodzaj 

amuletu przeciw urokom 

i czarom. Uchodziğa teŨ za symbol 

dziewictwa i niewinnoŜci. 

 

 

Hyzop - roŜlina o tradycjach 

leczniczych i rytualnych, 

stosowana, jako lekarstwo do 

oczyszczania pğuc i do kropienia 

ludzi ze wzglňdu na przypisywanŃ 

mu moc oczyszczania z grzechów. 

 

 

Dziurawiec - byğ lekiem 

uniwersalnym, 

uznawanym za Ŝwiňte 

ziele. Niektórzy wierzyli, 

Ũe odpňdza zğe duchy. 

 

 

Wrotycz - stosowany byğ 

jako lek wzmacniajŃcy siğy 

i ratujŃcy przed ŜmierciŃ. 

 

 

 

Koniczyna - byğa stosowana 

w lecznictwie, dawağa siğň Ũycia. 

W chrzeŜcijaŒstwie stağa siň 

symbolem Tr·jcy świňtej. 

 

 

Dziewanna - uosabiağa wğadzň 

ducha nad ciağem. 

W starosğowiaŒskiej kulturze byğa 

poŜwiňcona bogini dziewic. 

 

 

Mak - przywodziğ na myŜl 

zaŜwiaty, uznawany byğ za 

symbol nocy, ciszy, snu. 

 

 

Barwinek - posiadağ moce 

czarowne i znany byğ pod nazwŃ 

fioğek czarownika. 

 
 

  Nie tylko przed laty wierzono, Ũe zioğa majŃ leczniczŃ moc, chroniŃ przed chorobami 
i przynoszŃ urodzaj w plonach. Do dziŜ wiele os·b jest przekonanych, co do ich 

dobroczynnej mocy. 
 



Czy wiesz, Ũe... 

 

*  Matka Boska, patronka dnia 15 sierpnia, nazywana u nas ZielnŃ, w Czechach zwie siň 

KorzennŃ, w Niemczech KwietnŃ, w Estonii ŧytniŃ. We wszystkich tych krajach, 

w dniu maryjnego Ŝwiňta, skğada siň w ofierze pğody ziemi: zioğa, kwiaty, zboŨa, 

warzywa i owoce. 
 

*  Bukiety - wiŃzanki, kt·re Ŝwiňci siň w polskich koŜcioğach, w zaleŨnoŜci od regionu 

zwŃ siň: ziela, r·wnianki, kňpki, ograbki, r·zgi lub r·zgi ograbkowej. 
 

*  Zioğowe kompozycje ukğadano w kaŨdym domu juŨ w przeddzieŒ Ŝwiňta, nie ŨağujŃc 

najpiňkniejszych okaz·w z ogródka, w myŜl przysğowia: "W sierpniu kaŨdy kwiat 

woğa - zanieŜ mnie do koŜcioğa!" 
 

*  Wierzono, Ũe poŜwiňcony w koŜciele bukiet nabiera niezwykğych wğaŜciwoŜci - 

czarodziejskich i leczniczych, wiňc w drodze powrotnej z koŜcioğa pozostawiano ziele 

w bruzdach zagon·w, aby szkodniki nie zagraŨağy ziemniakom i kapuŜcie. Po kilku 

dniach zabierano bukiet do domu i tam przechowywano go pieczoğowicie, najczňŜciej 

za Ŝwiňtym obrazem. Zioğa z bukietu dodawano do r·Ũnego rodzaju domowych herbat 

i wywarów stosowanych w leczeniu ludzi i zwierzŃt gospodarskich. Okadzano nimi 

izbň i obejŜcie dla ochrony przed burzŃ, poŨarem i epidemiŃ groŦnych chor·b. 
 

*  świňto Matki Boskiej Zielnej od dawna byğo dniem pielgrzymek dziňkczynnych. 

PodŃŨağy one m.in. do Czňstochowy i Kalwarii Zebrzydowskiej. W tradycji ludowej 

z 15 sierpnia kojarzony jest teŨ z zakoŒczeniem Ũniw oraz uroczystoŜciami 

doŨynkowymi. 
 

*  Wiele nazw roŜlin uŨywanych do wicia wiank·w Ŝwiadczy o wielkiej sakralizacji 

otaczajŃcego rolnik·w Ŝwiata. W wianki wplatano: "koszyczki NajŜwiňtszej Marii 

Pannyò, czyli werbenň pospolitŃ, "ğzy Matki Boskiej" - groszek i "warkoczyki 

NajŜwiňtszej Panienki" - dziewannň drobnokwiatowŃ, a takŨe "zğote wğosy Matki 

Boskiej" "len Panny Marii" czy "pantofelki Matki Boskiej". 
 

świňta Wniebowziňcia Marii Panny, popularnie zwane teŨ Dniem Matki Boskiej Zielnej 

to jedno z najstarszych ŜwiŃt maryjnych. W KoŜciele jest obchodzone od V wieku n.e. 

Matkň BoskŃ ZielnŃ czci siň jako patronkň ziemi, dlatego skğada ofiary z zi·ğ, warzyw 

i kwiatów. 
 

UroczystoŜci odbywajŃce siň 15 sierpnia w katolickich ŜwiŃtyniach wiŃŨŃ siň 

z dogmatem o Wniebowziňciu NMP. Wedğug niekt·rych Ŧr·değ zaŜniňcie Marii Panny 

miağo dokonaĺ siň ok. 45 r. na G·rze Syjon. Wedğug innych przekaz·w Ŝw. Jan Apostoğ 

miağ zabraĺ Maryjň ze sobŃ do Efezu, gdzie zakoŒczyğa swe ziemskie Ũycie. Jeszcze inne 

Ŧr·dğa podajŃ, Ũe w dzieŒ zaŜniňcia NajŜwiňtszej Marii Panny zjechali siň apostoğowie 

z oddalonych kraŒc·w ziemi, by pochowaĺ jej ciağo u podn·Ũa G·ry Oliwnej. Tomasz, 

kt·rego nie byğo przy zaŜniňciu Marii, poprosiğ o otworzenie jej grobu. Gdy odsuniňto 

kamieŒ, okazağo siň, Ũe grobowiec jest pusty i leŨŃ w nim tylko pachnŃce lilie i wianki 

kwiatowe. Echem tej opowieŜci jest Ŝwiňcenie w DzieŒ Wniebowziňcia kwiat·w i zi·ğ. 



WRZESIEő / SEPTEMBER 
 

September is filled with everything to do with the garden and with our senses. What are 

some of the special things in life? The perfume of rose, the smell of fresh bread, watching 

nature at work, spending an hour in the garden, a foot massage, heavenly perfumes and 

aromas, enjoying a barbecue with family and friendsé. 

   

Enjoy our suggestion for the month of September.     
 

ENOUGH IS TRULY ENOUGH!!!!! 
 

The word ENOUGH can overcome the hunger of ou r MORE-BETTER-BEST 
society.  ENOUGH implies a sense of fullness.  When we say ôIõve had enoughõ at 
the end of a delicious meal, it means we are full and satisfied.  We are not 
looking for more. When we include thoughts of ENOUGH in the deepest 
recesses of our being, we can begin to relax and smell the proverbial roses.    
 

 

 

 
 

BIRTHDAY / URODZINY  
 

01  Mieczyslaw POZORSKI  

07  Stanislawa LETKI   

08  Michalina IGNASZAK  

10  Maria SCHAN   

10  Dimiter PROCJ  

12  Anna SZPARA  

12  Angela SUK  

20  Anneliese IGNACYK   

20  Kazimiera SULIKOWSKA 

24  Veronica JAGODZKI 

23  Bronislawa OPYCHANE  

 
ŧyczň ci sğoŒca, Ŝpiewu ptak·w i spokoju duszy,  

Ũyczň pogodnych i radosnych spotkaŒ i Ũeby wszystkie twe marzenia siň speğniğy. 
 

               Special events                    Specjalne uroczystoŜci 

01  Wattle Day 

03  Fathers Day 

08  Fathersô Day celebration 

23  Birthday Party  

29  BBQ 

01  Wattle Day  

03  DzieŒ Ojca 

08  Obchody Dnia Ojca  

23  Party Urodzinowe   

29  BBQ 



International Wedding 

Ceremony Activity 

30 June 2011 

 

 

 
  

Mr & Mrs Burke  

70
th

 Wedding Anniversary 

 

Mr & Mrs Walczak 

65
th

 Wedding Anniversary 

 

Mr & Mrs Olencewicz 

65
th

 Wedding Anniversary 

 


