
TŁO HISTORYCZNE 
Działalność                                              
Polskiego Ośrodka Emerytów pod 
wezwaniem Najświętszej Rodziny 
jest ściśle powiązana z 50–letnią   
obecnością Sióstr Nazaretanek       
w Marayong. Przy wydatnej pomocy 
ze strony  polskiej społeczności 
Siostry Nazaretanki utworzyły 
ośrodek pod patronatem. 
Najświętszej Rodziny, a 
ukierunkowany na edukację 
młodzieży  oraz sprawowanie opieki 
nad starszą generacją Polaków        
w Australii. 
Siostry Nazaretanki  nieprzerwanie 
sprawują swą integrującą rolę         
w edukacji młodzieży i opiece nad 
małymi dziećmi. Zajmują się  także 
opieką nad starszymi Polakami. 
Odbywa się to w ścisłej współpracy 
z ludźmi świeckimi oraz instytucjami 
zajmującymi się świadczeniem 
podobnych usług. 
Zapraszamy i zachęcamy członków 
rodzin naszych rezydentów oraz ich 
przyjaciół i znajomych do odwiedzin 
i bliższego zapoznania się z 
działalnością naszego Ośrodka. 
 
Polski Ośrodek Emerytów jest            
w pełni akredytowanym  ośrodkiem 
do roku 2009 zgodnie z 
wymaganiami Ministerstwa Zdrowia. 

Nasz program pracy zakłada 
nieustanną poprawę jakości 
świadczonych usług z zapewnienie 
naszym rezydentom atmosfery 
bezpieczeństwa, przyjaźni i 
polskiego otoczenia. 
W skład rady nadzorczej (Board) 
odpowiedzialnej za działalność 
Ośrodka wchodzą członkowie 
polskiej społeczności, profesjonaliści 
i Siostry Nazaretanki. 
 
OSIEDLE EMERYTÓW 
Osiedle emerytów pod wezwaniem 
błogosławionej Franciszki Siedliskej 
(Retirement Village) jest w pełni 
niezależnym miejscem życia. 
Rezydenci otrzymują pomoc w 
nagłych wypadkach.(Bliższe 
informacje w oddzielnej broszurze). 
 
 
OŚRODKI   OPIEKI  
CAŁODZIENNEJ 
• Dom Brata Alberta - Hostel (dla 

rezydentow  wymagających 
częściowej opieki) 

• Dom Opieki Pielęgniarskiej -
Nursing Home (24 godzinna 
opieka pielęgniarek). 

 
Nasze serwisy ukierunkowane są 
szczególnie na opiekę nad polską 
wspólnotą w Australii. Podkreślona      

jest rola języka polskiego , kultury 
tradycji, kuchni, świąt. Większość 
pracowników mówi po polsku i po 
angielsku. Współpracujemy ściśle z 
polskim duchowieństwem i polskimi 
organizacjami. 
 
Nasz serwis dla polskich rezydentów 
obejmuje: 
• Pełną i fachową ocenę potrzeb 

rezydentów. 
• Zindywidualizowany i 

zaplanowany program opieki 
• Właściwe podawanie leków , 

zgodnie z zaleceniem wybranego 
przez rezydenta lekarza 

• Pełnowartościowe wyżywienie, 
bazujące na polskiej kuchni 

• Pomoc w czynnościach 
związanych z  codziennym 
życiem 

• Pranie i sprzątanie 
 
Opieka nad każdym rezydentem jest 
personalna i sprawowana w 
zależności od potrzeb każdego 
poszczególnego rezydenta.             
W programie opieki zawarta jest 
także: 
• Msza Święta i modlitwa 
• Opieka duchowa i wsparcie 

emocjonalne 



• Zajęcia rekreacyjne 
• Celebracja polskich świąt 
• Zebrania i konsultacje z 

rezydentami i ich rodzinami 
• “Otwarte dni” dla rodzin 
• Biuletyny informacyjne. 
 
WARUNKI PRZYJĘCIA 
• Asesment zrobiony przez Aged 

Care Assessment Team 
• Wypełnienie aplikacji o przyjęcie 

do Ośrodka 
• Wypełnienie deklaracji finansowej 

w celu ustalenia opłat 
• Podpisanie umowy z Ośrodkiem. 
 
OPŁATY 
Wszystkie opłaty za pobyt ustalane 
są przez Commonwealth 
Government, a nie przez Polski 
Ośrodek Emerytów. Brana jest pod 
uwagę indywidualna sytuacja każdej 
rodziny 
 
Ważnym punktem jest dodatkowa 
opłata za opiekę w Nursing Home 
tzw. Accommodation Charge i 
wpłacanie tzw. Accommodation 
Bond , za opiekę w hostelu. Opłaty 
te są warunkiem przyjęcia przy 
posiadaniu pewnych zasobów 
finansowych .Wyjaśnia się to 

indywidualnie każdemu 
zainteresowanemu , gdyż wysokość 
opłat  zależy od posiadanych 
zasobów w czasie  wprowadzania 
się do hostelu czy Nursing Home. 

 

 
ZESPÓŁ KIEROWNICZY 
 

• Mr Kevin Rocks – CEO 
• Executive Director of Care 

 • Sr Ewa Pliszka (Sr Ludwika), 
Hostel Manager  

 • Mariola Laskazeski, Deputy 
Director of Care  

wprowadzenie • Sr Maria Zarzyczna (Sr Joanna), 
Director of Pastoral Care and 
Accommodation Services. 

 
 
Polski Ośrodek Emerytów   
pod wezwaniem  GDZIE JESTEŚMY? 
Najświętszej Rodziny  116-132 Quakers Road  Marayong NSW 2148 
 (duży parking na miejscu). 

Nasz cel:  
KONTAKT   
Wszystkie informacje dotyczące 
Ośrodka można uzyskać kontaktując 
się z: siostrą Marią Zarzyczną  

Naszym celem jest zapewnienie wysokiej 
jakości opieki ludziom starszym, w ścisłej 
współpracy z nimi. Opieka sprawowana 
jest w oparciu o wartości chrześcijańskie, 
zgodnie z tradycją Kościoła katolickiego. 

Gościnność, miłosć i wzjemna akceptacja 
są podstawą dzałalności Polskiego 

Ośrodka Emerytów. 

(Sr Joanna) 
Mobile: 041 627 9984 
Phone: (02) 9626 3200 
Fax: (02) 9837 7850 
email: admin@holyfamilyservices.com.au  
http://www.holyfamilyservices.com.au  
 

mailto:admin@holyfamilyservices.com.au
http://www.holyfamilyservices.com.au/
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